Speiseplan 22. - 25.10.2018

Montag, 22.10.18: Chili Con Carne(rind,u) mit Reis
und Salatw,v.)

Dienstag, 23.10.18: Kartoffeln mit Krauterquark)

Mittwoch: 24.10.18 Bratwurst(:,2,3), Kartoffelpiiree(,)
und Karottensalatw,v.)

Donnerstag: 25.10.18 Kartoffel-Gemiusesuppeu,.) mit

Vollkornbrot,s.c), Wirstchen(:,2,3)

Allergenlegende:

A: Weizen

B: Roggen
C. Gerste

D: Hafer

E: Dinkel

F: Khorasan-Weizen
G: Krebstiere
H: Eier

I: Fische

J: ErdnUsse

K: Sojabohne

L: Milch - W: Sesamsamen
M: Mandeln - X: SO2+Sulphite
N: HaselnUsse - Y: Lupinen

O: WalnUsse - Z: Weichtiere

P: KaschunUsse

Q: PecanUsse

R: ParanuUsse

S: Pistazien

T: MacadamianuUsse
U: Sellerie

V: Senf



